Nannynu! kunskapsbank —
Om talsvarigheter

Denna kunskapsbank om talsvarigheter ar till for vara barnvakter och kunder som vill ha mer
information. Samtlig information ar skrivna av experter pa omradet, hamtade fran olika
webbplatser (se langst ned). Kunskapsnivan ar pa en grundlaggande niva. For mer djupgaende
kunskap rekommenderar vi vara barnvakter att ta kontakt med sin kontaktperson eller soka
vidare i annan litteratur.

Talsvarigheter hos barn

Sprakstorning hos barn kan markas pa en eller flera sprakliga nivaer. Vissabarn har endast
svart med uttalet, men manga har ocksa problem med sprakforstaelse;
ordforrad/begreppsbildning, grammatik och meningsbyggnad.

Manga av barnen med sprakstorning ar normalutvecklade for@wvrigt men avvikelser
betraffande koncentration, motorik och perception ar inte ovanligt. Iblandiér sprakstorningen
del av en generell utvecklingsforsening eller ingar som.en deli neurepsykiatrisk problematik.

Fran borjan avviker alla barn fran det tal och sprak som ar malet for utvecklingen. Det &r
sjalvklart och naturligt. Naturligt dr det ocksa att barn utvecklas olika snabbt. En del "talar
rent” redan vid tre &r medan andra uppnér.samma stadium betydligt senare. Vid fyra &r bor
barnet ha uppnatt en spraklig niva som motsvarar den vuxnes nar det galler bade uttal och
grammatik. Inom vissa granser ar variationer i utvecklingstakten normala.

Men det finns barn som inte utvecklar sitt tal och sprak i samma takt som andra barn. De kan
ha svarigheter inom nagot eller fleraav de omraden som behdver beharskas for en normal
sprakutveckling. Svarigheterna kan vara latta eller mer omfattande och de kan finnas kvar
under kort tid.eller vara langvariga. Formagan att kommunicera ar viktig och den gor att vi
kan ldra oss, utvecklas och forsta. Det ar darfor mycket viktigt att ett barn med en tal- och
sprakforsening far hjalp sa tidigt som majligt sa att han eller hon kan fortsatta att utvecklas
och lara sig. Detar ocksa viktigt att barnet far ratt hjalp beroende pa vilken form av tal- och
sprakforsening barnet har.

Typerav tal='& sprakforesening

Det finns manga former av tal- och sprakforseningar med olika bakomliggande orsaker.
Barnet kan ha svarigheter pa flera olika omraden:

Motorik — hur man kan rora t.ex. munnen och tungan for att uttala olika sprakljud
Sprakljudsystem — de sprakljud som finns i vart sprak

Grammatik — hur man satter samman ord och delar av ord till meningar

Sprakforstaelse — betydelsen av meningar, ord och delar av ord

Pragmatik — hur spraket anvands i olika sociala situationer och hur man anvénder och forstar
kroppssprak



Barnets tal-, sprak- eller kommunikationssvarigheter kan finnas inom ett eller flera av dessa
omraden. En del barn har svart att anvanda sitt sprak (ljudsystem och syntax) men har inga
svarigheter att forsta (forstaelse och pragmatik). Andra barn har bade svarigheter att forsta
och att anvanda sitt sprak. Vissa barn kan lata som om de har ett bra sprak (ljudsystem och
grammatik) men har underliggande forstaelsesvarigheter. Det ar viktigt att ta reda pa vad som
fungerar bra och vilka svarigheter barnet har for att sedan kunna hjalpa honom eller henne pa
ratt satt.

De flesta av oss tar formagan att kommunicera fér given. For vissa barn kan det vara svarare
an for andra att lara sig att tala och barnet kan behdva hjélp for att komma vidare i sin
sprakutveckling. Har foljer nagra rad som &r enkla att folja och som hjalper och uppmuntrar
ditt barn att utveckla sitt sprak samtidigt som de kan géra er tid tillsammans mycket roligare!

Nagra praktiska rad vid talsvarigheter och forsening

e Kommunikation och tal ska vara roligt for alla barn. Bemot alla forsék att tala och
kommunicera pa ett positivt satt!

e Ge barnet gott om tid att svara genom att gora pauser i ditt eget tal. Kanske kommer svaret
som ett leende eller en gest i stallet for i ord. Kommunikation ar inte bara tal utan ocksa
gester, mimik och samspel!

e Talalangsamt och tydligt! Om man talar for fort kanske inte barnet-hinner med att forsta.

e Anvand dig av korta, enkla meningar sa kan barnet lattare uppfatta vad du menar.

e Anvand mycket gester, t ex visa och peka,.sa blir kommunikationen tydligare.

o Uppmuntra ditt barn att sdga efter och harma men tvinga aldrig honom eller henne att svara
pa fragor eller liknande. Det gar forstas inte att tvinga fram kommunikation!

e  GOr det meningsfullt for barnet att.svara pa dina fragor. Bra fragor, som gor att barnet kan
paverka vad som sedan hdander genom sitt svar; ar till exempel ”Ska vi leka med nallen eller
dockan?” eller ”Vill du ha juice eller mjolk?”. Det ar viktigt att sedan f6lja barnets 6nskemal
sa att han eller hon inser betydelsenav att kommunicera!

e Satt av tid varje dag for att leka! Prata tillsammans om leken, om leksaker, bocker eller annat
trevligt. Lat garna barnet leda leken-och kommentera och beratta sjalv om vad ni gor. Pa
dettasatt ger du barnet ord for det han eller hon upplever.

e Utoka och fortydliga barnets tal; om barnet t ex sdger “baa” kan du saga ”Ja, just det, en stor
boll!” eller om barnet séger ”bil” kan du sdga ”Javisst, det ar mammas bil!”.

Att tanka pa!

e ”Overds” inte ditt barn med fér mycket tal som han eller hon inte férstar — da kanske
barnet. trottnar och slutar att lyssna. Kommunicera sa mycket som mojligt pa barnets niva
med korta.och enkla meningar. Nar du anvdnder sadana meningar blir kommunikationen
lattare for honom eller henne och det blir roligare och mera intressant att delta i samtalet!

e Talainte for mycket och for [ange utan paus! Da far ditt barn fa maojligheter att svara och att
ta del i konversationen.

e Oroa diginte for barnets uttal! Om sa behovs kan en logoped eller talpedagog ge dig rad om
detta senare.

e Undvik att stélla alltféor manga fragor som kan besvaras med ’ja’ eller 'nej’, till exempel " Vill
du ha en kaka?” eller ”"Ska vi lasa en bok?”. Prova att istéllet ge fragor pa ett satt som
uppmuntrar barnet att formulera sina 6nskemal i sprak. Nar du till exempel fragar ”Vad vill
du ata?” sa kan svaret bli “kaka” eller "kex”. Om du fragar ”Vad ska vi gbra nu?” kan barnet
besvara detta med ”ldsa bok”, ”ga ut” eller "kdpa godis” etc.



e Undvik fragor som ar ointressanta for barnet att besvara. Nar man till exempel visar en sko
eller boll och fragar ”"Vad ar det har?” ar det oftast inte sarskilt meningsfullt for barnet att
svara. Det ar latt att stdlla manga fragor av det har slaget om man ar orolig 6ver barnets
sprakutveckling — men dessa fragor kan gora att barnet inte vill vara med i samtalet!

e Undvik att ge for manga instruktioner nar du leker med ditt barn. Det ar viktigare att vara
intresserad av vad barnet gér genom att kommentera och uppmuntra barnet och ofta lata
barnet styra i leken med dig.

Flerordsmeningar

Spraket hos barn utvecklas genom de erfarenheter barnet gor. Nya aktiviteter och nya intryck
ger barnet mycket att tanka pa och att tala om. Vid varje upplevelse upptacker det nagot nytt i
situationen och i spraket. Det basta sattet att 6ka barnets medvetande och kunskap om spraket
ar att stimulera spraket genom att tala och lyssna till barnet i vardagssituationer och lek. Tank
pa att prata mycket med barnet om det Ni gor i vanliga vardagssituationer. Barnet behdver
ofta hjalp med att sétta ord pa sina upplevelser. Matlagning &r ett exempel pa ett utmarkt
tillfalle att prata om olika sorters mat, storlekar pa bunkar, farger,ja allt som hander.
Omformulera eller fortydliga barnets ord eller meningar. Om.barnet séger till exempel “alle”
sdger du: ”ja, det dr din nalle”. Ritta inte barnet — det brukar bara leda till forvirring och
osakerhet! Det &r viktigt att ha lugna stunder tillsammans med barnet nar ni till exempel pratar
om det som har hant under dagen eller laser bocker och pratar om det'som finns pa bilderna
och om det som har hé&nt i boken och vad som ska-handa.

Om barnet inte sjalv har borjat att anvanda flerordsmeningar vid 2% ars alder kan man med
foljande lekar hjélpa barnet att lara sig det. Barn haribland svart att uppfatta alla ljud och ord
pa en gang och behdver da mycket lyssnarévning. Detta Gvar upp barnets medvetenhet om
orden och dess betydelse. Det &r viktigt att ni har roligt tillsammans eftersom barnet lar sig av
lust och gladije, inte av tvang. De har spel- och lektillfallena ska vara ndgot som ni bada tycker
ar kul och ser fram emot!

For att lara sig anvanda tvaordsmeningar maste alla barn genomga tva viktiga steg i
sprakutvecklingen:

e kunna ta.in och férsta meningar med tva ord
e kunna satta samman tva ord till en mening

Stamning

Stamning kannetecknas av svarigheter att komma framat i talet, trots att personen vet vad hon
eller han vill saga. Vanliga symptom &r blockeringar eller upprepningar av ljud, stavelser eller
ord. Manga har problem med att starta talet. Ofta stammar barnet mer pa vissa ljud och ord.
Ibland &r stamningen forknippad med muskelspanning eller medrorelser, sarskilt i kdke, mun
och 6gon. Cirka 1 procent av den vuxna befolkningen stammar och det &r fler mén &n
kvinnor. Stamning borjar oftast i 2-5 arsaldern, men férsvinner igen hos manga barn. Om man
stammar i ungdomsaren &r det troligt att man stammar mer eller mindre dven som vuxen.
Manga lar sig att leva med stamningen och upplever att stamningsproblemet minskar med
aren.

Stamningens nyckfullhet har skapat manga myter om vad stamning beror pa. Forskarna ar inte
heller helt eniga om orsakerna till stamning. De flesta ar dock dverens om att det finns flera



faktorer som samverkar nar det galler stamningens uppkomst och utveckling. Forskningen
tyder pa att stamning har en neurobiologisk grundorsak. En viss laggning for stamning kan
arvas. En forklaring till stamning kan vara att hjarnans styrning av talet ar instabil, vilket ger
en tendens till avbrott i talet. Psykologiska och sociala faktorer, till exempel den stammande
personens och omgivningens reaktioner, kan paverka stamningens utveckling. Personer som
stammar &r inte mer nervosa an andra méanniskor. Men stamning kan géra en stammande
person nervos i vissa talsituationer.
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