Ett vanligt arbetspass hos Nannynu!

Dagen innan arbetspasset

o Barnvakten planerar sitt pass med barnet. Brukar barnet tycka det ar roligast med
fartfyllda eller lugna dagar, vill foraldern att barnet ska lara sig nagot sarskilt eller
har barnvakten nagot roligt hen skulle vilja visa barnet? Har kan barnvakten ocksa
stamma av med féraldern vilken mat som ska tillagas.

16.00 — Hamtning

« Barnet hamtas pa forskolan, skolan eller fritids. Har dubbelkollar barnvakten sa
denne far med sig allt (exempelvis klader, barnvagn, napp, nycklar). Ar det morkt ute
sa ser barnvakten till att barnet och/eller barnvagnen har reflexer pa sig. Har
stammer aven barnvakten av med personalen om hur barnets dag har varit. Har
barnet &tit och sovit bra?

16.15 — Gar hemat

« Pavag hem fran forskolan/skolan ar det valdigt populéart att stanna i parken eller
skogen for lite lek. Har kan barnvakten hora med barnet och foraldern vilken den
roligaste platsen &r att stanna pa. Kanske ar det en stadspark, en skogsdunge eller till
och med sa nara hemmet som pa baksidan. Barnvakten ser till att denne har koll pa
trafiken langs vagen hem och att han/hon finns nara ifall barnet klattrar i lekparkens
hoga stallningar. Har pratar barnvakten med barnet om dagen pa forskolan/skolan.

16.50 — Hemkomst och mellanmal

o Nar de kommer hem till familjen sa ser barnvakten till att hanga upp ytterkladerna,
stall in vagnen och i vissa fall 1as fast den. Har barnet bl6ta klader fran regnet sa ser
barnvakten till att barnet snabbt far pa sig torra klader. Bra om barnvakten och
foraldern i forvag pratat om barnet ska ha mellanmal. En del barn ska ha storre
mellanmal medan andra endast ska ha nagon frukt.

17.00 — Lek

« Har passar de pa att hitta pa nagot innan det ar dags for mat. Vad tycker barnet
skulle vara roligast att gora idag? Barnvakten har kanske tankt ut ndgon spannande
aktivitet att hitta pa med barnet? Kanske ska det ritas, spelas fotboll, bakas eller
dansas. Vissa foraldrar vill att barnvakten lar barnet bokstaver och siffror eller att ha

lite 1&xl&sning.

17.30 — Middag

o Mat ska tillagas och &tas ihop med barnet, ibland vill familjen att barnvakten har med
egen mat. Kanske har familjen mat i kylskapet som endast behéver varma upp, kanske
har de ett recept som ligger framme eller sa far barnvakten fria tyglar att tillaga
nagot som finns i frysen. Om mojligt sa forsoker aven barnvakten fa barnet delaktig i
matlagningen. Kanske racker det med att barnet dukar eller hackar gurka och sallad



med en trubbig kniv. Anvands bara tva plattor pa spisen, sa bor barnvakten se till att
anvanda de tva narmast vaggen da barnet har svarare att komma at kastrullhandtaget
for att minimera risken for brannskador. Nar de har atit klart staller barnvakten in
disken/diskar och torkar av koksytorna sa det ser ut som det gjorde innan.

18.30 — Lek

Innan en foralder kommer hem hinns troligen en sista lek med. Kanske ritas och ats
nagot av det som eventuellt bakats tidigare. Kanske ar det kurragémma, kull, spel
eller dans som &r det roligaste for tillfallet. Har kan det &ven vara lage att prata om
vad de ska gora nasta gang barnvakten hamtar. Innan féraldern kommer hem, plockar
barnvakten undan och ser till att hemmet ser ut som det gjorde innan han/hon kom dit.

18.55 — Avrapportering

Barnvakten berattar om vad denne och barnet gjort under dagen, vad har varit
roligast och om det ar nagot som har gatt mindre bra. Aven det personalen pa
forskolan/skolan sagt avrapporteras. Har gors aven tidrapporteringen mellan

barnvakt och foralder.

19.00 — Hemgang

Redan nu kan barnvakten borja fundera lite smatt ver vad denne ska hitta pa nasta
gang hen hamtar barnet.



